
Oportunidades 
para tomar
decisiones saludables Fin

an
ci

ad
o t

ot
al

 o 
pa

rc
ia

lm
en

te
 po

r e
l D

ep
ar

ta
me

nt
o d

e S
er

vi
ci

os
 H

um
an

os
 de

 Il
lin

oi
s,

 Di
vi

si
ón

 de
 Pr

ev
en

ci
ón

 y 
Re

cu
pe

ra
ci

ón
 de

l 
Co

ns
um

o 
de

 Su
st

an
ci

as
, m

ed
ia

nt
e u

na
 su

bv
en

ci
ón

 d
e l

a 
Ad

mi
ni

st
ra

ci
ón

 d
e S

er
vi

ci
os

 d
e S

al
ud

 M
en

ta
l y

 A
bu

so
 d

e S
us

ta
nc

ia
s.

 

no pierdas 
la oportunidad



Para dar lo mejor de ti, 
no bebas alcohol 

El consumo de alcohol en la adolescencia puede dañar el 
desarrollo de tu cerebro y tu hígado. También altera el cre-
cimiento normal de tus órganos, músculos y huesos. Si no 
tienes una mente y un cuerpo sanos, será difícil hacer las 
cosas que más te gustan. 

Source: http://bit.ly/3IXr8MJ 
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Cuando no bebes alcohol 
tienes la oportunidad de 
ser quien realmente eres. 
Eres una persona auténtica, maravillosa y capaz. El alcohol interfiere 
en las conexiones de neuronas del cerebro, alterando tu forma de 
pensar, sentir y actuar. Estos cambios pueden provocar comportamien-
tos arriesgados, como conducir en estado de embriaguez, iniciar peleas o 
faltar a clase. 

Source: https://bit.ly/3lhBqOo 


